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PRESENTATION DE LA STRUCTURE

L’USSAP BOXE est une association sportive (loi 1901) créée en 1998 a Pessac
(33600). Elle est située dans le quartier Saige Formanoir, territoire relevant de
la politique de la ville.
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https://www.annuaire-mairie.fr/ville-pessac.html
https://sig.ville.gouv.fr/Cartographie/QP033021
https://agence-cohesion-territoires.gouv.fr/politique-de-la-ville-97

Organigramme :

SECRETAIRE TRESORIER
Daniel BUFFET Sébastien VALLET
SECRETAIRE ADJOINTE TRESORIER ADJOINT
Céline DENOUS Morad ASLI
MEMBRES
Yves Hamid Hakim Ali
MONTARIOL HAJIAM TOUZANI LAZREG
SALARIES
CADRE TECHNIQUE SECRETAIRE DE DIRECTION
Adel YAHMDI Nadia JAMAI

PREPARATEURS PHYSIQUE STAGIAIRES

Yassine Salim  Dryss et Dylan
BOUGHOUFFA  JAMAI SARRAILLE

Horaires d’ouverture :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
ACCES
10H-12H LIBRE
14H-15H ACCES ACCES
15H-16H LIBRE LIBRE
16H-17H

18H-19H

19H-20H

20H-21H




LISTING DE NOS ACTIONS 2022-2023

Boxe éducative.
Boxe amateur.
Boxe loisirs et handicap.

Boxe en CER (Centre Educatif Renforcé) et en milieu carcéral en lien avec les éducateurs de la PJJ
(Protection Judiciaire de la Jeunesse).

Animations ring gonflable au sein des quartiers de la métropole en partenariat avec les structures
associatives (centres sociaux, clubs de prévention, protection judiciaire de la jeunesse...).

Accueil en acces libre.

Tickets sports a la salle de boxe de Saige pendant les vacances scolaires.
Module self défense dans le cadre du SNU (Service National Universelle).
PIC 100% Inclusion.

Séjours sportifs et éducatifs a I'étranger.




AGIR POUR UN SPORT INCLUSIF ET ECOLOGIQUE - PROJET
EUROPEEN ERASMUS + SPORT

Ce projet Erasmus + Sport est financé par la Commission européenne.
Construit en partenariat avec l'association Aux couleurs du DEBA de Pessac
Saige et le CEIPES (Palerme-Italie), il a pour objectif d’agir pour un sport inclusif
et écologique (Acronyme du projet : AGISEC)

Ce projet a recu une subvention forfaitaire de 60 000 euros et I’'USSAP Boxe est
le coordinateur. Il est soutenu par Délila NAKIB (fondatrice et cheffe de projets européens au sein l'association
Aux Couleurs du DEBA) qui est experte dans les fonds européens, mais aussi du dialogue interculturel, de
I'inclusion, la formation I’éducation, I'accompagnement des NEETS (jeunes sans emploi ni formation) et des
personnes en situation de handicap. Elle a a son actif plus de 80 projets européens, elle connait donc bien
les tenants et les aboutissants de ce type de programme. C’est d’ailleurs elle qui nous a poussé a nous lancer
dans cette aventure européenne.

%, +33684543764 £ auxcouleursdudeba33@gmail.com

AUX COULEURS
DU DEBA

QUI SOMMES NOUS ? NOS PROJETS v NOS SERVICES v LA PRESSE ADHESION CONTACT

Projets européens, Education non formelle;
Dialogte interculturel, Gtoyennete active et
Projets pour les jeunes ayant moins
d'opportunités (NEETS).

Nous sommes donc ravis de pouvoir continuer a travailler ensemble dans un environnement européen.
Pendant deux ans (2024-2026) nous travaillerons avec nos jeunes et encadrants francais et italiens sur les
démarches et les meilleures pratiques pour promouvoir un sport inclusif et écologiques.

Le but est de construire un guide pédagogique présentant un processus de travail permettant a chacun d’agir
sur ces 3 mots clés simultanément: SPORT, INCLUSION et ECOLOGIE.

Ce processus, construit en 4 étapes (Informer-Sensibiliser-Agir et Analyser), sera établit dans un écosysteme
spécifique articulé autour 3 poOles : les Apprenants, les Pratiques et les Valeurs.

Pour atteindre notre but, nous ferons un travail expérimental durant les deux années du projet en
permettant aux NEETS (18-35 ans) d’étre acteurs a part entiére. En effet, ils seront bénéficiaires mais aussi
acteurs de I'ensemble du programme dans la mesure ou les contenus élaborés se feront conjointement avec
eux afin d’étre au plus pres de leurs besoins et de leurs attentes.

En outre, les activités allieront de I'action (via des pratiques sportives et des projets
citoyens) et de la réflexion (via des ateliers thématiques).

Le dossier de présentation du projet sera disponible a partir de I'automne 2023.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/opportunities/opportunities-for-organisations/sport-actions
https://auxcouleursdudeba.eu/
https://ceipes.org/

PRESENTATION DU PROGRAMMIE PIC
100 % INCLUSION

Le Plan d’Investissement dans les Compétences (PIC) est
porté par le gouvernement pour financer, entre autres, des
actions innovantes visant a développer les compétences des
demandeurs d’emploi faiblement qualifiés et des jeunes
sans qualification, dont notamment les personnes en
situation de handicap et les personnes issues des quartiers
prioritaires de la politique de la ville (QPV).

Des appels a projets expérimentaux ont été lancés dans
toute la France. Parmi les différents appels lancés, il y a eu
celui intitulé "100% inclusion” pour permettre aux publics les
plus vulnérables de s’orienter vers I’emploi,

C'est dans le cadre de cet appel que notre club a été retenu
dans un projet inédit d’inclusion sociale qui a était initié par
sept fédérations sportives dont la Fédération Francgaise de
Boxe. Son ambition: utiliser le sport comme levier
d’accroche et permettre a des jeunes issus de quartiers
prioritaires d’intégrer un parcours d’accés a I’emploi.

En effet, notre club est aussi un lieu d’éducation, de
formation au sein duquel les jeunes acquiérent des
compétences transversales indispensables sur le marché de
I'emploi. Rappelons-le, la boxe est un vecteur d’insertion
professionnelle.

Notre club a donc été retenu dans ce dispositif et nous

sommes fiers de porter ce projet d’inclusion sociale par le
sport au sein du consortium de 7 fédérations sportives (FF
Boxe, FF Badminton, FF Basket, FF Judo, FF Athlétisme et FF
des clubs omnisports).
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APPEL A PROJETS

100 % INCLUSION

La fabrique
de |a remobilisation

D
DES NOVEME

Les projets lauréats

® Projet Audace porté par Campus Vitamine T
® Projet Etincelle porté par la Fondation des Apprentis d’Auteuil

® Projet 12 parcours sans couture pour 4 territoires apprenants

porté par La Ligue de I'Enseignement

'l

rojet Programme des coachs d’insertion professionnelle pa

le sport porté par Fais-nous réver, I’Agence pour I'éducation

ar le sport (Apels)

® Projet Programme « Pas de quartier pour I'échec » porté par

Panorama Etudes Formation Conseil

® Projet Plateformes « la main, le cceur, la téte » porté par

Humando

Afin de mener a bien
ce projet, une
formation CIS (Coach
d’insertion par le
sport) a été mise en
place aupreés des
professionnels des
fédérations
impliquées.


https://travail-emploi.gouv.fr/le-ministere-en-action/pic/
https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/1.aap_pic-100inclusion_presentation-projet-laureats.pdf

Cette formation a été réalisée sous la forme de deux regroupements organisés par I’APELS (Agence pour
I’éducation par le sport) et I'’ANPSS (Association Nationale de la Performance Social du Sport). C'est ainsi que
notre éducateur sportif Adel YAHMDI a suivi ce cursus de formation qui a eu lieu sur toute la saison 2022
avec deux stages théoriques et pratiques :

1. 1°" regroupement du 5 au 8 juin 2022 au CREPS d’Aix-en —Provence (13).
2. 2¢ regroupement du 21 au 23 septembre 2022 au CREPS de Boulouris (Saint Raphaél-83).

Ces formations étaient axées sur les échanges de pratiques et d’expérience afin de découvrir de nouvelles
approches théoriques et pédagogiques. Entre ces deux regroupements, nous avons eu une visite sur site des
formateurs pour voir le travail mené par notre coach et faire connaissance avec les jeunes du dispositif (voir
ci-aprés).

En outre, I'objectif du projet est d’organiser des parcours et un accompagnement pour ces jeunes en les
remobilisant jusqu’a leur entrée ou leur retour a la I’'emploi. L’objectif principal du coach d’insertion est

d’apporter une réponse a la pluralité des fragilités auxquelles ce publics sont confrontés.

Planning d’'une semaine-type des jeunes engagés dans le programme « 100% Inclusion »

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Travail sur le Préparation a Travail sur le , . Travail sur le
. ) . . Préeparation .
9h-12h projet I’entretien projet projet
: ’ . mentale .
professionnel d’embauche professionnel professionnel
12h-14h Repas Repas Repas Repas Repas
Préparation Encadrement des
14h-16h P Sport cours avec le Sport Sport
mentale
tuteur
Encadrement des AL
18h-20h Sport Sport des cours avec le
cours avec le tuteur -

Chaque semaine est composée d’une sortie (Sportive, culturelle, repas en groupe...).
Intervenants :

- Adel YAHMDI Coach d’insertion par le sport : Mise en place de la programmation, accompagnement et
amélioration dans I'utilisation des outils informatiques (confection d’'un CV, préparation a I'entretien
d’embauche, échanges d’expériences, découverte de nouveaux apprentissages...), pratique des sports
collectifs pour travailler sur la cohésion de groupe, la compréhension du travail d’équipe et ainsi atteindre
les objectifs attendus. Le but est de transposer I'expérience sportive au monde de I'entreprise.

- Nadia JAMAI : Chargée de tout le suivi administratif sur la plateforme « pluricité ».

- Yassine BOUGHOUFFA « Coach Vegas » : Cours sportifs basés sur le dépassement de soi (Cross training,
Travail cardio...).

- Mohamed JAMAI « Coach mental du club », (Préparation mentale, découverte de nouvelles activités
physiques et de techniques de maitrise de soi et de ses émotions...).



https://www.apels.org/
https://anpss.fr/

Le 22 mars 2022, visite sur site des responsables de la formation « Coach d’insertion par le
sport, Mme Diallo (APELS) et Mr Chopard (ANPSS)

Cette rencontre a eu lieu dans notre salle d’entrainement a Pessac. Les responsables ont fait le déplacement
pour venir a la rencontre de notre coach d'Insertion Adel YAHMDI et des jeunes qu'il accompagne dans le
cadre de cette action. Quelques jeunes d'une autre association sportive de la ville de Cenon également
inscrits dans le dispositif, étaient présents avec leur Coach Kévin pour échanger autour d'une journée
sportive.

Notre entraineur et éducateur au club de prévention "Action Jeunesse Pessac" Mohamed JAMAI s'occupe
de la partie mentale et du recrutement des jeunes dans le cadre de ses missions d’éducateur de rue a Action
Jeunesse.

Une journée qui fat riche d'échanges, de partages de connaissances et d'apprentissages ou il a été possible
de découvrir la Boxe Educative et le tir a I'arc. Nos jeunes continuent donc dans ce processus
d’enrichissement ou tout un chacun évolue en travaillant sur son projet professionnel.

PESSAC
L’insertion, un autre combat mené sur le ring

L'insertion par le sport et, plus
particuliérement par la boxe,
est la philosophie clairement
affichée par I'Ussap boxe de-
puis sa création en 1989.
D'ailleurs, Mohamed Jamai, en-
traineur principal du club et
éducateur de rue, en té
moigne : « C'est en qualité de
président national de la com-
mission de l'insertion par le
sport que j'ai créé ce pole au
sein de la [édération de boxe.
Le sport accompagne les jeu-
nes issus de quartiers prioritai-
res, “politique de la ville", sur le
chemin de la réussite. Par le
sport, nous transmettons des
valeurs importantes, essentiel-
les pour leur insertion profes-
sionnelle. »

Les jeunes bénéficiaires du dispositif (accroupis) soutenus
par l'Ussap boxe et 'ANPSS a Paris. v s

L’Association nationale de la
performance sociale du sport
(ANPSS) assure le suivi des jeu-
nes dans le cadre d'une action
qui s'inscrit dans un pro-
gramme de six mois mini-
mum au sein d'une entreprise
d'insertion sociale, a I'instar de

Bati Action qui accueille et
forme des personnes éloignées
de I'emploi.

A I'Ussap boxe, Mohamed Ja-
mai et Adel Yahmdi, coach en
insertion, ceuvrent pour per-
mettre a des jeunes des quar-
tiers, dgés de 18 a 25 ans, de (re-

Jprendre le chemin du travail.
Mardi dernier, Aminata Diallo,
responsable insertion, et Char-
lotte Bronner, chargée de déve-
loppement local a 'ANPSS, sont
venues a I'Ussap pour s'assurer
du suivi des jeunes.

Michel Soulé-Limendoux


https://www.cnape.fr/associations/action-jeunesse-pessac/

Résultats de notre accompagnement des jeunes en contrat « 100% Inclusion » :

4 Entrées en avril 2022 :
- Louis T en contrat durant 5 mois sortie positive en aolt 2022 (intégre une entreprise pour travailler dans
le domaine de la sécurité).

- Emma R en contrat durant 3 mois sortie positive en juillet 2022 (travaille en animation et suis une
formation professionnelle dans I'lanimation).

- Bakary K en contrat durant 6 mois, sortie positive en octobre 2022 (travaille en animation en contrat CIVIC
et suis une formation).

- Améle O en contrat durant 6 mois, sortie . . ) =
positive en octobre 2022 (a réussi son F\J!a’.. emar Axeare ”"”551% o ﬁ//i_;: FSZE
concours pour rentrer dans l'armée en P
septembre 2023). NS ?

TUASENTRE16 ET 25 A

2 Entrées en mai 2022 :

- Zakarya B en contrat durant 6 mois, sortie
positive (a repris les cours).

- Naim O en contrat durant 6 mois, sortie
négative (sans emploi ni formation).

3 Entrées en juillet 2022 :
- Ambrine J sortie positive en décembre
2022 (a repris ses études et travaille en

alternance)' |NCI.URE Ateliers d'aide a 'emploi

Etapes du programme

Rejoins le programme Séances de sport

- Théodora R sortie positive en décembre PAR I_E SPURT

2022 (a repris un cursus de formation en Construction d'un projet
apprentissage coiffure). R

- Loubna O sortie positive en décembre Heneontss avea des
2022 (travaille dans un cabinet médical en

tant que secrétaire).

Finarct| ==
e _—
DE L'EMPLOI D'INVESTISSEMENT
2 entrées en aoﬁt 2022 : :‘{:‘QLLIN ERTION OANS LES COMPETENCES
Moustapha B en contrat durant 3 mois, sortie positive (travaille dans une boucherie).
Mehdi L en contrat durant 3 mois puis arrét du contrat pour non-respect des engagements pris.

o

TERRITOIRES

2 entrées en septembre 2022 :
Dryss S sortie positive en février 2023 (suit une formation BJEPS Activité Physique pour Tous).
Luidgy W sortie positive en février 2023 (travaille en mairie)

1 entrée en octobre 2022 :
Syla Y actuellement sortie positive en avril 2023 (a repris les cours).

2 entrées en décembre 2022 :
Brandon D sortie négative en juin 2023 (sans emploi ni formation).
Amine O sortie négative en juin 2023 (sans emploi ni formation).

3 entrées en janvier 2023 :

- Aziz H actuellement sortie positive en juin 2023.
Ismail M sortie positive en juin 2023.

llias M sortie positive en juin 2023.
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2 entrées en février 2023
Dylan S actuellement sortie positive en juillet 2023.
Ryad L sortie avant la fin du contrat.

1 entrée en mars 2023
- Wail M sortie positive en aout 2023 (travaille chez LU).

1 entrée en avril 2023
Rayan A actuellement en contrat et terminera en septembre 2023.

2 entrées en juin 2023
Mohamed F actuellement en contrat et terminera en novembre 2023.
Wassim E actuellement en contrat et terminera en novembre 2023.

Bilan :

25 jeunes ont suivi ou suivent actuellement le programme d’inclusion avec un total de 17 sorties positives,
5 sorties négatives et 3 sont toujours en formation au sein du club. Ce qui nous donne un total de 80 % de
réussite et de sorties positives.

Le suivi de notre action par le Comité de pilotage (copil) girondin « inclure par le sport »

Ce premier échange a eu lieu a Cenon le 27 janvier 2023. Le Copil girondin a pour but de faire un retour et
dresser un bilan sur les jeunes inscrits et suivis dans le cadre de notre action Inclure par le Sport. Cette
réunion a permis a chaque club sportif inscrit dans ce programme de parler des points forts mais aussi des
problématiques rencontrées.

Nous avons donc présenté notre travail : les contenus de notre accompagnement, les profils des jeunes qui
ont suivis ce programme ainsi que les résultats obtenus.

Les responsables de 'ANPSS et de chaque fédération sportive inscrite dans ce dispositif étaient représentés.
Pour la boxe, nous étions représentés par le DTN Adjoint , Gérard CANTORO qui a fait le déplacement et
nous |'en remercions.

Notre entraineur et éducateur Mohamed JAMAI (qui est aussi le Président de la Commission nationale RSO
Insertion au sein de la FFB a lui aussi pris la parole pour revenir sur cette premiére expérience en rappelant
les objectifs et les missions de celle-ci.

Merci a nos partenaires Yassine BOUGHOUFFA (Coach Vegas) et BATI ACTION (dont Phillipe PALUS - directeur
général, Sophie BONDIER - chargée de projet coopération et développement et Linda ZAIDI -
accompagnatrice socio-professionnel) pour leurs interventions ainsi que pour leur confiance et leur
conviction dans le bien-fondé et la pertinence de ce projet.

Concernant notre Coach d’insertion Adel YAHMDI qui est aussi le Président de la CRBA (Commission
Régionale de Boxe Amateur de la Nouvelle Aquitaine), a dressé un bilan tres positif et encourageant pour la
suite, avec plus de 80% de reussite et de sortie positive.

Cet accompagnement « 100% INCLUSION » a permis a la majorité des jeunes de trouver un travail ou
d’entrer en formation. lls sont désormais dans une démarche constructive, active et citoyenne.

Bravo et Merci a nos jeunes Dryss, Bakary, Amele et Ismail qui nous ont accompagnés pour parler de
leurs expériences et de tous les bienfaits que cette action a pu leur apporter.

Enfin, un merci plus particulier a Clémence TALAYA déléguée du préfet de la Gironde, pour sa présence et
son soutien.
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https://www.ffboxe.com/la-federation/les-commissions/
https://www.ffboxe.com/la-federation/les-commissions/
https://www.coachvegas.fr/
https://www.bati-pessac.fr/
https://www.ffboxe.com/la-federation/comites-regionaux/
https://www.ffboxe.com/la-federation/comites-regionaux/

LES DIFFERENTES PRATIQUES ET LES RESULTATS SPORTIFS

Boxe éducative

L’activité boxe éducative se déroule a la salle de boxe de Pessac Saige trois fois par semaine (voir planning
des cours en page 5). Cette activité est encadrée par les entraineurs du club : Adel YAHMDI, Mohamed JAMAI
et Jean-Pierre IRASQUE.

Les séances sont composées d’un échauffement, d’une partie spécifique et d’un retour au calme. Elles sont
avant tout basées sur le jeu et le rapport a l'autre. Le but est d’apprendre toutes les régles et les
caractéristiques de cette activité en apprenant a se maitriser dans I'impact des coups. Effectivement, dans
le reglement de cette pratique, les coups portés avec puissance sont interdits et immédiatement sanctionnés
par le directeur d’assaut (arbitre). La boxe éducative est une pratique sportive accessible a tous les enfants
a partir de 6 ans. Elle leur assure un développement physique, physiologique et psychologique de qualité.
De plus, par sa logique interne, elle interdit toute forme de violence. Les oppositions sont basées sur la
maitrise de soi, forcant ainsi ses pratiquant(e)s a rester sur la notion de touche et de maitrise.

Durant toute la saison qui viens de s’écouler, nombre de jeunes ont pu bénéficier de ces apprentissages et
découvrir I'aspect ludique de ce sport d’opposition. Un sport qui leur a permis d’apprendre a se connaitre

tout en faisant de nouvelles rencontres mais également de s’épanouir physiquement et psychologiquement.

Les résultats sportifs :

Championnat de Gironde

Le samedi 11 février 2023 a eu lieu le championnat de Gironde de boxe éducative a Floirac. Les jeunes du
club s’y sont rendus pour tenter de faire comme leurs ainés. Une trés bonne apres-midi puisqu'ils remportent
tous le titre de champion départemental a I'exception de Adem qui f(it victime d'un trés mauvais jugement.
Il est malheureusement déclaré battu sur décision partagée (2 juges a 1) alors qu'il a totalement maitrisé
son assaut et son adversaire sur tous les rounds.

Notre club aeu 21 CHAMPIONNES ET CHAMPIONS DE GIRONDE 2023 :

42 kg Kaoutar JABRI,
45 kg Nohayla AKABLI,
51kg Hiba SEBTI, 68 kg
Lamis MARRA, 45 kg
Chahine JAMAI, 60 kg
Haytan MEKAYSSI, 68

FLOIRAC
Boxe : 70 titres ont été décernés

Samedi dernier, s'est disputée
l'ultime étape du champion-
nat de Gironde en boxe édu-

kg Yanis COSTA, 72 kg
Shahine MALALI, 45 kg
Chahinez MARRA, 57
kg Hiba MOUGHZI, 76
kg Youssef OULED
SEBTI, 86 Ismael
MAIMOUNI, 54 kg
Maissa DJELTI, 68 kg
Matheo GROS-DUPRES
, 54 kg Mohamed
DELLA, 76 kg Amine
JEBARI, 54 kg Gabriel
GREYX, 51 kg Pauline
DUBANCHET, 57 kg
Yronn JUARISTI, 64 kg
Eddy BATIANNO, 64 kg
Sami OUKALI.

cative d'assaut ; 70 titres, de
benjamin a cadet, ont été dé-
cernés. Les neuf assauts au
programme ont été disputés
par des engagés en prove-
nance de Lormont, Langoi-
ran, Pessac ou Castillon.

Ici, dans la salle mythique
de Monrepos, impossible
d'échapper au souvenir de ce-
lui qui fat le prévor fédéral du
club durant un demi-siécle :
Jo Fernandez. En effet, partout
sur les murs, des posters rap-
pellent combien son passage
a durablement marqué les es-
prits. Ce que ne démentiront
pas les Antoine Saez, Jean-Ma-
rie Pukowietz et Moussa Kas-
mi, d‘anciens prestigieux
boxeurs floiracais, présents
dans l'assistance, ravis de re-

Duel entre deux clubs de Pessac. :.

venir sur le théatre de leurs
exploits sportifs.

Christian Laborde, Daniel
Lafoi et Fouad Kasmi, respec-
tivement président et vice-
présidents du Comité dépar-
temental en charge de l'orga-
nisation, se réjouissent du
bon déroulement des diffé-

rentes épreuves étalées sur
quatre sites différents (Lor-
mont, Pessac, Saint-Ciers-
d'Abzac et Floirac). Place dé-
sormais au championnat ré-
gional pour les lauréats, qui
débutera le n mars au Temple-
sur-Lot.

Eric Latouche
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Championnat de Nouvelle-Aquitaine

S’en est suivi le Championnat de la
Nouvelle Aquitaine qui a débuté le 11 mars
2023.

Cette compétition s’est déroulée a la base
nautique du Temple-sur-Lot. Notre club
obtient 10 QUALIFIES POUR LE
CHAMPIONNAT DE FRANCE DE BOXE
EDUCATIVE : 4 FILLES ET 6 GARCONS.

9 Les filles: MARRA Chahineze et
Lamiss ; JABRI Kaoutar et
MOUGHZI Hiba.

6 Les garcons : JEBARI Amine,
BATIANNO Eddy, MAIMOUNI
Ismael, MEKAYSSI Haytam, COSTA
Yanis et OULED-SEBTIA Youssef.

Bravo a AKABLI Nohayla, SEBTI Hiba et
CREYX Gabriel qui n'ont pas démérités. lls
s'inclinent de peu pour leur premiere
participation.

Critérium national

PESSAC

Six boxeurs de [’'Ussap
aux championnats de France /

Le club de I'Ussap boxe sera re-
présenté aux prochains cham-
pionnats de France de boxe
éducative, du 5 au 7 mai a la
base nautique de Villeneuve-
sur-Lot, par six jeunes, tous déja
champions départementaux et
régionaux.

Ils sont déterminés a faire
honneuraleurclubetaleuren-
tourage. Les boxeurs sont Me-
kayssi Haytam, Youssef Ouled
Sebti, Jabri Amine, Yanis Costa,
Mathéo Gros, Eddie Bationo. Mo-
hamed Jamai, entraineur prin-
cipal et dirigeant, fournit quel-
ques preécisions : « Ce sont des
jeunes issus des quartiers prio-

ritaires, la Chataigneraie, Saige
et Haut-Livrac. La compétition
nationale va accueillir quelque
400 compétiteurs, toutes caté-
gories. Parmi les six jeunes
boxeurs, trois vont franchir un
palier en boxe amateur. Le club
de I'Ussap, en partenariat avec
le college Frangois-Mitterrand,
les suit réguliéerement a l'occa-
sion d'ateliers sous la conduite
de formateurs diplomés. La
boxe permet a ces jeunes d'ac-
quérir un équilibre de vie par le
biais d'une éducation d’abord
transmise a la maison, a I'école
et enfin dans un club sportif. »
Michel Soulé-Limendoux

Six boxeurs disputeront les championnats de France. vs.

Les boxeurs et boxeuses de I"'USSAP remportent 2 belles médailles de bronze (une chez les filles et une chez
les gargons). Ainsi, pour leur premiére participation, Lamis MARRA et Mathéo GROS —DUPRES montent sur
la troisieme marche du podium. Une premiéere expérience positive pour ces jeunes en plein apprentissage.

Bravo également aux autres jeunes du club pour leur parcours :
- Kaoutar, Hiba et Chahineze, Haytem, Eddy, Yanis et Youssef chez les garcons.

Une compétition qui s'est magnifiguement bien déroulée et trés bien organisée par tous les membres de la
commission fédéral de boxe éducative. Pour cette premiére édition a la Base Nautique du Temple-sur-Lot,
le Président de la Fédération Francaise de Boxe Mr Dominique Nato a fait le déplacement pour rappeler
I'importance de cette compétition nationale qui révele les championnes et champions de demain. Ce
critérium est une expérience nationale non négligeable pour ces jeunes pugilistes en devenir. Il leur permet
d'acquérir un premier titre 6 combien important dans leur construction en leur apportant de la confiance
pour la suite de leur jeune carriere.
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Boxe Amateur

Cette activité est en continuité avec la boxe éducative. Effectivement, apres avoir acquis les bases
nécessaires, chaque participant peut prétendre a une licence de boxe amateur. Son réglement est le méme
mais dorénavant, chaque jeune pourra porter les coups. C'est la boxe olympique ! Son réglement permet
aux pratiquants de pouvoir appuyer les coups et de rechercher plus d’efficacité. Les catégories d’ages
commencent a 12 ans : minimes, cadets, juniors et seniors.

Les résultats sportifs :

Championnat régional de Nouvelle-Aquitaine

Les finales régionales se sont déroulées a Saint Junien. Durant cette soirée, les boxeurs de notre club ont
réalisé un carton plein :

L’USSAP BOXE termine une fois de plus, meilleur club régional de la saison 2023 avec 5 champions de la
Nouvelle Aquitaine et 10 qualifiés pour le championnat de France.

Chez les femmes : 1 Championne régionale 63.5 kg : Haya YAMNAINE.

Chez les hommes : 4 Champions régionaux
CUGUILLIERE, 86 kg : Moussa WAYNE.

: 57 kg Yerim CISSE, 67 kg Bakary KANTE, 80 kg Jeremy

Boxeurs du club déja qualifiés pour le championnat national : 57 kg Samuel KISTOHURRY, 60 kg Nasser
BELLAZEREG, 63.5 kg Arnaud CUGUILLIERE, 63.5 kg Lahssen BELLAZEREG, 71 kg Luidgi WINTERSTEIN.

PESSAC

L’'Ussap boxe s’est distinguée en demi-finale
des championnats de Nouvelle-Aquitaine

Ryad Lazreg, Bakary Kanté, Amele Ouafi et Jérémy Cuguilliére se sont qualifiés pour la finale
du champlonnat d’Aquitaine. v - .

Samedi dernier, I'Ussap boxe a
organisé au Cosec, a Saige, les
demi-finales du championnat
amateur de Nouvelle-Aqui-
taine. Les meilleurs boxeurs
dans chacune des catégories
étalent présents pour repré-
senter leur club respectil.

En présence d'un nom-
breux public dévoué bruyam-
ment a la cause des boxeurs

locaux, Mohamed Jamai et
Adel Yahmdi, entraineurs, en-
tourés de nombreux mem
bres bénévoles du club, ont
soutenu leurs poulains qui se
sont vaillamment et brillam-
ment qualifiés pour la finale
du championnat qui, en cas
de succes, leur permettra de
disputer les championnats de
France.

Les objectifs de I'Ussap boxe
ont €té atteints. Ses quatre
boxeurs en lice, Ryad Lazreg
(hors catégorie), Bakary Kanté
(67 kg), Amele Ouafi (57 kg) et
[érémy Cuguilliére (80 kg), ont
remporté leur combat.

Cette compétition qualifica-
tive comportait17 combats sur
les 19 annoncés (deux forfaits)
Michel Soulé-Limendoux
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Championnat de France élite
+ 1/16 et 1/8 de finale du championnat de France de boxe :

Le championnat national s’est déroulé au parc d'Olhain (62) durant le weekend du 3 et 4 décembre 2022.
Nos deux boxeurs Bakary KANTE (67 kg) et Nasser BELLAZEREG (60 kg) obtiennent leur billet pour la
suite de la compétition. lls rejoignent leur camarade de club Samuel KISTOHURRY (57 kg) pour les 1/4 et
1/2 finales.

Nos autres qualifiés, Yerim CISSE, Lahssen BELLAZEREG, Luidgy WINTERSTEIN et Jeremy
CUGUILLIERE échouent de peu dans des oppositions tres équilibrées qui auraient pu basculer en leur
faveur. Bravo pour leur parcours.

L)

% % et ¥ finales du championnat de France :

llsonteulieules 10 et 11 decembre 2022 aux Sables d’Olonne (85). Des boxeurs venus de tous I'hexagone
ont fait le déplacement pour cet événement avec I'espoir, la motivation et la détermination d'empocher leur
billet pour les finales qui se dérouleront le samedi 17 décembre a Asnieres en région parisienne.

Sur les trois boxeurs de notre club, Samuel KISTOHURRY et Bakary KANTE remportent leur combat de
belle maniere.

Samuel fait cavalier seul d'un bras, Bakary écrit son histoire et Nasser chute en 1/4

Dés le début de son combat, Samuel a subi une rupture partielle du tendon au niveau du biceps de son bras
droit lors d'un enchainement. Il se retrouve alors contraint de boxer seulement avec son bras gauche. Malgré
cette blessure et fidele a lui-méme, il démontre une fois de plus non seulement sa force de caractére mais
aussi tout son bagage technique. Malheureusement, suite a cette blessure Samuel n’a pas pu participer aux
finales.

Notre deuxieme qualifié Bakary réalise pour sa premiére participation au championnat national un sans-
faute. Vainqueur de son 1/4 de final la veille, il enchaine le lendemain une superbe performance et se qualifie
pour la finale du championnat de France élite.

Une grosse déception pour Nasser qui n'a pas réussi a renverser la vapeur lors de son 1/4 de final et se voit
donc déclaré battu aux points.

+* Finale élite !

Dans la magnifique Arena Teddy Riner, les finales du
Championnat de France de boxe olympique se sont tenues, le 17
décembre, a Asniéres-sur-Seine. Un événement qui f(t retransmis
en direct sur plusieurs chalnes internet : XE.COM,
SPORTMAG .FR et FRANCE.TV

Il aurait tant voulu ramener ce titre de champion de France a la
maison. Notre représentant Bakary KANTE a perdu sa finale de trés
peu sur une décision partagée (3 juges a 2). Dans un combat tres [
équilibré, Bakary aurait pu lui aussi en sortir vainqueur. Pour sa
premiére participation au championnat national élite, il termine

vice-champion de France et il peut étre fier de son

, . . VENDREDI 16/12 : FINALES FEMMES
parcours. Une énorme performance qui va lui permettre A DI iIn= E Al R LOMMARS
d'engranger encore plus d'expérience dans I'avenir. Nous tenons a Sl EoNEE

le féliciter pour son implication, son sérieux et sa motivation. RRRE~TORRCEs TR S TS RERED! 17 A
Ce n'est que partie remise et son abnégation finira par payer.

« La patience et une arme qui nous accompagne au jour le jour, avec espoir que notre
combat d'aujourd'hui pourra se transformer en victoire demain ». Thomas Gatabazi
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Championnat régional cadets et juniors de Nouvelle-Aquitaine
Cette année c’est le club de Morcenx qui accueilli les finales du championnat de la Nouvelle Aquitaine et ou
nos 2 engagés Amine LAIDI et Adem SEBTI remportent leur combat de belle maniere.

Amine champion de la Nouvelle Aquitaine et se qualifie pour le championnat de France.

Un superbe combat devant le vice-champion de France de sa catégorie. |l gére ses rounds avec puissance et
détermination dans un duel de qualité et s'impose logiquement au décompte final. Il rejoint donc ses deux
camarades de club déja qualifiés pour les 1/8 et 1/4 de finales du championnat de France que nous
avons accueilliles 14 et 15 janvier 2023 au COSEC de Saige a Pessac.

Adem vainqueur aux points pour son premier combat : Une premiére expérience enrichissante
pour notre jeune qui était opposé a un adversaire coriace qui lui a donné du fil a retordre.

Championnat de France cadets et juniors

Les 1/8 et 1/4 de finales du championnat
de France ont été organisés par notre club
et réalisés au COSEC de Saige ! Plusieurs de

nos boxeurs étaient présents.

Un événement que les habitants du quartier
attendaient avec impatience. La boxe existe a

Saige depuis plus de vingt ans et notre

association a pour habitude d’organiser de
nombreux galas de boxe durant I'année. Ainsi
ces événements participent a I'lanimation de

vie locale du quartier et permettent aux
familles et aux jeunes de pouvoir se
rassembler autour d’'un moment sportif.

PESSAC ®

I

Cadets et junior

\ R

s sur le ring ce week-end

Les jeunes champions fortement soutenus par les entraineurs du club de I'Ussap. u s

L'Ussap boxe organise, depuis
de nombreuses années, des
rencontres de haut niveau
dont les championnats de
France. Cela a été le cas en 2019
avec la victoire mémorable
sans appel de Wahid Jamai,
champion de France junior,
face au champion en titre.

Au Cosec, a Saige, samedi et
dimanche auront lieu les hui-
tiemes et quarts de finale des
championnats de France
mixte juniors et critérium na-
tional cadet(te)s. Le cru 2022
de I'Ussap s’annonce florissant

avec quatre boxeurs mascu-
lins : Amine Laidi, vice-cham-
pion de France en 2019, Stanley
Fedor (cadet), quart de fina-
liste en 2022, Adem Sebti (ca-
det), vice-champion de France
en boxe éducative, Yanis Ma-
zouzi (junior) et une féminine,
Océane Creyx (junior), double
championne de France en
kick-boxing, licenciée depuis
quatre mois en boxe anglaise.

« Elle n'a peur de rien. Si elle
n'aime pas prendre de coups,
elle aime en distribuer. Elle
avance avec intelligence, tech-

nique et puissance », reléve
son pére et entraineur. Océane
Creyx confirme les propos de
son peére : « Je sais ce que je
vaux. Pour passer et devenir
championne de France, il faut
tout donner ». De leurs cotés,
Mohamed Jamai et Adel Yahm-
di ne tarissent pas d'éloges
pour cette jeune boxeuse au
talent plus que prometteur.
M. S.-L.

Entrée : 10 euros par jour. Renseigne-
ments complémentaires auv
05 56 45 57 8L

Concernant les résultats sportifs, malgré
leurs engagements, nos représentants se
sont tous arrétés en % de finale a
I'exception d’Océane qui flt la seule
qualifiée pour les phases finales.

Océane termine vice-championne de
France.

Une tres belle performance pour cette
jeune fille pleine d’énergie et d’ambition.

Cette tres
bonne saison lui
permet de
s’étre faite
remarquée par
les entraineurs
techniques
nationaux qui
I'ont convoquée
en stage et ou
elle a pu découvrir le haut niveau.

=

FEEOXE

CHAMIONNAT DE FRANCE AMATEUR
JUNOORS FEMMES 2013
PIRALISTE Saec
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Tournoi de Noél

Cela fait plusieurs années que nous participons a cette compétition. Effectivement, ce tournoi permet aux
jeunes boxeurs de garder le rythme tout en préparant le championnat de France qui a lieu en janvier.

Il leur permet aussi de pouvoir enchainer plusieurs combats sur un week-end et d’ainsi travailler sur la
gestion de I'effort, du stress mais aussi sur la récupération.

Bilan du Week-end

Amine LAIDI 2 combats, 2 victoires.
Stanley FEDOR 2 combats 2 victoires.
Adem SEBTI 3 combats, 2 victoires.

Bilan général de la compétition, 7 combats pour 6 victoires.

ouvert aux
} M2-Cadets
Juniors

Comp\.ots
' 27:28-29
/decembre

Pesée
16H
26 décembre

=n . .
. el . 3 rt JDA @
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FFOOXE e - C"‘N‘::'Q"pour tous
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Coupe de France

Notre vice-champion de France élite Bakary KANTE prend sa revanche sur la finale nationale en remportant
la coupe de France dans la catégorie des Walters (-67kg). Une compétition qui s'est déroulée dans le nord-
est de la France a Saint Avold (57) sur trois journées (1/4, 1/2, finales) et qui regroupée des boxeurs issus de
tous I'hexagone. Il continue ainsi sa progression et cette performance lui a permis de participer a un stage
de préparation qui s’est déroulé au CREPS de Nancy et qui a regroupé : la France, I'Ouzbékistan et le
Kirghizistan.

°

PESSAC

Le jeune boxeur Bakary Kanté
remporte la Coupe de France

USSAP BOXE

« Aprés Mohamed Amanissi en 201 et Kodjo Kuadjo-
vi en 2012, Bakary Kanté ramene la Coupe de France
al'Ussap boxe ! », a déclaré avec fierté Mohamed
Jamai, dirigeant et entraineur principal du club. Le
jeune boxeur vient en effet de remporter la finale
de la Coupe de France, catégorie welters (-67 kg).

PESSAC
Bakary Kanté, un boxeur en pleine ascension

La Fédération francaise de boxe
organise la Coupe de France de-
main et samedi a Saint-Avold en
Moselle, qui regroupera lI'équipe
olympique Paris 2024. Bakary
Kanté, licencié a I'Ussap boxe,
chel de file des jeunes talents, se-
ra présent aux cOtés de Nasser
Belﬁlzereg et son frére jumeau
Lahssen Bellazereg. Quelques
jours plus tard, du 6 au 7 mars, il
seraégalement au Creps de Nan-
cy aux cotés d'athlétes qui parti-
ciperont aux prochains cham-
pionnats du monde, lesquels se
dérouleront en Inde au mois de
mai.

« Reconnaissance et fierté »
« Depuis1998, I'Ussap boxe méne
une politique qui favorise le lien

Bakary Kanté, un des chefs
de file de la jeune généra-
tion. ussaraoc:

social, mais aussi la transmis-
sion de valeurs telles que : res-
pect, humilité, courage et déter-

mination, rapporte Mohamed
Jamai, dirigeant et entraineur.
Parmi les boxeurs qui se sont dis-
tingués dans le club, on peut ci-
ter Adel Yahmdi, Mohamed Ami-
nissi, Néné Kanté, Samuel Kisto-
hurry, Wail Jamat...»

Bakary Kanté a suivi un stage a
I'Institut national sport et perfor-
mance (Insep) au mois de jan-
vier dernier au cours duquel il a
fait montre d'un remarquable
potentiel. Mohamed Jamai pré-
cise : « Le jeune champion est a
nouveau en équipe de France
pour participer a un stage long
dans la perspective des JO de Pa-
ris 2024. Pour I'Ussap boxe, C’est
une reconnaissance et une fier-
e..»

Michel Soulé-Limendoux
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PESSAC

\
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A 20 ans, le jeune boxeur réve des JO

Invité a un stage de détection par 'entraineur de I'équipe de France de boxe Mallk Bouziane, Bakary Kante,
qul s'entraine & |'Ussap Boxe de Pessac, espére décrocher une place parmi les mellleurs
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Ceintures Nationales Espoirs

Bravo a nos deux représentants Aziz HAMDANI (60 kg) et Moussa WAYNE (92 kg) qui remportent la premiére
édition des Ceintures Nationales Espoirs

Une compétition qui s'est déroulée sur trois jours (1/4, 1/2 et finales) a la base nautique du Temple sur Lot
et qui réunissait des boxeurs issus de tous I'hexagone. Cette compétition a été pensée et créée par notre
entraineur Mohamed JAMAI qui fait partie du comité directeur de la Fédération Francaise de Boxe.
Effectivement, nombre de boxeurs sont souvent mis a I'écart et n’ont pas acces au championnat de France
élite par manque de combat. De ce fait, ils se retrouvent sans objectif et sont obligés d’attendre une année
pour espérer participer au championnat de France élite, si bien sir, ils atteignent le nombre de combats
nécessaire pour l'inscription.

Grace a cette nouvelle compétition qui f(it une totale réussite, nos jeunes ont pu s’exprimer et acquérir plus
d’expérience et de confiance en soi. De plus ce titre national, leur donne une éligibilité pour la saison
prochaine.
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Ceintures Montana

Cette année, pas moins de 20 nations se sont donné rendez-vous les 11-12-13 mai 2023 a Argenteuil
pour ce fameux tournoi, Les Ceintures Montana. C'est donc pas moins de 60 boxeuses et 120 boxeurs
Elites qui furent présents avec un seul objectif en téte : tenter de gagner la ceinture qui sera promise au
vainqueur de chacune des 25 catégories de poids ouvertes.

Parmi eux, deux boxeurs du club Ussap Boxe ont pris part a cet événement :
-Bakary KANTE, vice-champion de France Elite chez les Walters
- AyaYAMNAINE championne Regional Elite en super-walters pour sa premiére

Cet événement a pour but de réunir plusieurs champions et championnes francais qui avait fort a faire face
a des boxeurs issus des quatre coins du globe : Allemagne, Canada, Koweit, Pays-Bas, Italie,
Suede, Slovaquie, Chypre, Portugal, Congo, Irlande, Lituanie, Belgique, Suisse, Guinee,
Sierra Leone, Cap-Vert, Algerie, Maroc.

LES CEINTURES
SILUR KANFE: AMIN E

'J"f,!' ‘
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———

~ 3 -—.

LES MEILLEURs WELTERWEIGHT

e F
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https://www.facebook.com/Lesceintures?locale=ms_MY
https://www.ffboxe.com/resultats-des-ceintures/?fbclid=IwAR3x5shf7cIGGMUWcUGO4JHLrrUmhPj_dorWMuSilu4lhZYUUmvRJuAYIHI
https://www.ffboxe.com/resultats-des-ceintures/?fbclid=IwAR3x5shf7cIGGMUWcUGO4JHLrrUmhPj_dorWMuSilu4lhZYUUmvRJuAYIHI
https://www.ffboxe.com/resultats-des-ceintures/?fbclid=IwAR3x5shf7cIGGMUWcUGO4JHLrrUmhPj_dorWMuSilu4lhZYUUmvRJuAYIHI

Handiboxe
Challenge National Gilbert Joie

PESSAC

Un jeune handiboxeur déterminé /

USSAP BOXE

Samedi dernier, lors du tournoi Gilbert Joie, qui se
déroule tous les ans a Bourges (Cher), Mattéo Hur-
teaud, 16 ans, a remporté en handiboxe cinq com-
bats sur les huit disputés. Il acommencé la boxe en
2021a I'Ussap aupres de son entraineur Jean-Pierre
Irasque qui fait état de ses nombreux progres.
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Ce tournoi annuel se déroule dans la ville de
Bourges. C’est une compétition dédiée aux
handiboxeurs et handi-boxeuses issus de tout
le territoire. Cette année, nous y avons inscrit
un handiboxeur du club. En compagnie de son
coach Jean-Pierre IRASQUE et du Président de
I'USSAP Said BIZINE, Mathéo a pu effectuer
plusieurs assauts avec différents adversaires.
Une super expérience qui
I'enrichir et I'ouvrir aux autres.
Bravo Mathéo !

ne peut que
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TICKET SPORT

Durant les vacances scolaires, notre association participe a cette initiative mise en place par I'office
municipal du Sport de la ville et gérée par les associations sportives. Depuis vingt-an, nous proposons du
multisport pendant les vacances scolaires et par cette initiative les jeunes peuvent s’initier a plusieurs
sports. L'objectif est d’ouvrir les structures sportives (terrains, salles de sport, piscine...) pendant ces
périodes ou beaucoup de jeunes issus des quartiers n‘ont pas la possibilité de partir en vacances. Ces
activités ont lieu tous les jours de 14h00 a 17h00. Elles sont gratuites et accessibles sur simple inscription.

Ainsi, avec nos éducateurs, les enfants et les jeunes ont acces a toutes les activités physiques proposées et
peuvent choisir, changer et en faire autant qu’ils le veulent. Les activités que nous proposons sont les

suivantes :
! Boxe Educative . Basket Py Badminton

< Ping-pong ®Football * Gymnastique

Ticket Sport

Vacances du 24 octobre au 4
novembre

LES SITES ET PARTENAIRES
CSEIF ' COSET du Saige
SPUL  Campicar spartit de Bellograve
USSAP - Salie de Boxe de Saige
PESSALC FCT « Dymnase Framcees Mitter rand
ASTPA : Camplese spartit du Mait Uvrac
RATATION  Piscane Conetan
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https://officedusport-pessac.fr/
https://officedusport-pessac.fr/

NOS ACTIONS A L'INTERNATIONAL

Séjour sportif, culturel et inclusif a Azrou (Maroc) pour les handiboxeurs

Ce projet 100% inclusif s’est déroulé au Maroc a Azrou dans le Moyen Atlas. Il s’agissait d’'une rencontre
sportive internationale handi-valide.

La citoyenneté et l'inclusion étaient au coeur de ce projet réunissant 13 personnes de deux clubs (Sarlat
boxing club de Sarlat en Dordogne et notre club). Nos structures associatives mettent en avant des sportifs
en situation d’handicap et leur permettent de sortir de leur quotidien, qui est bien souvent rythmé par des

by

rituels qui peuvent les réduire a un statut de personnes fragiles et dépendantes, alors que leurs
compétences d'adaptation sont surprenantes.

Ce projet a été imaginé, congu et mené par Mme Christelle KOUZA, une bénévole tres active dans la boxe et
le handicap. Elle est vice-présidente du Comité départemental du Sport Adapté de Dordogne, secrétaire du
Comité régional de Boxe - Nouvelle Aquitaine et trésoriére du Sarlat boxing club. Elle est aussi éducatrice au

foyer de vie de la fondation de Selves a Sarlat, ou elle encadre chaque semaine des séances de boxe adaptée
aupreés des adultes du foyer(6 handi boxeurs et boxeuses).

L'essence méme de ce premier échange sportif handi valide international était de créer du lien et du bien-

étre. Les valeurs et les convictions de I'équipe encadrante ont favorisé des attitudes positives comme le
dépassement de soi, le courage, la détermination, le respect...

Cette action innovante a permis a 8 handiboxeurs (6 de Sarlat et 2 de Pessac) de partir au Maroc pour
promouvoir le bien vivre-ensemble et la solidarité.

Un grand merci a Mohamed LEMRABET de nous avoir accueilli au sein du club du CSP Azrou au Maroc et

d'avoir mené au coté de Boubacar DANGNOKHO, Jean Pierre IRASQUE, Christelle KOUZA et Hassan M’RABTI
les séances sportifs et I'animation de ce séjour.
Voir l'interview réalisé au Maroc

\

| e[ ESSOR
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’ Sarlat boxing-club X ol
voyage, boxe et handicap. Que de souvenirs :
PR g i o 7

-0. C' ne grande victoire La saison ;porﬂve du Sarlat
souov leg :asr‘ui‘:-b?))?eurs(suses) qui  boxing-club § achéver? at;/:x% ‘:\‘:i
se sont dépassés, sugx:»assé?i o Dt:ll; Emaﬂoy\ géco:::ﬂe g?ea u

interation: P
mg %T::ﬁrm?en immersion zs'iunle( alarésidence qu SEbloué
totale, 100 % inclusion ! organisé par le Pdle cnloyegnael(

Celte rencontre a suscité beau-  delamairie de Sarlat. Ilésera gale-
coup d'intérét auprés des orga- ment présent a la joumée des asso-

L'équipe de Sarlat en voyage d Azrou, au Maroc

Quand la boxe rime avec soli-

darité, inclusion sociale et vivre
ensemble au-dela des frontiéres.
Séjour 100 % inclusif pendant une
semaine a Azrou, au Maroc, dans
le moyen Atlas, ou s'est déroulée
une rencontre sportive internatio-
nale boxe handivalide.

Ce projet est I'initiative de Chris-
telle Kouza, trésoriére du Sarlat
Boxing-club et éducatrice au foyer
de vie de la Fondation de Selves,
ou elle encadre chaque semaine

des s de boxe adapiée avec
_ sixlicenciés handi-boxeurs(euses

de \a structure au complexe s
de La Canéda. 2 oy

“Nous avons uni nos énergies,

réuni six handi-boxeurs(euses) du
club de Sarlat et leur éducateur
sportif Boubacar Dangnokho (fon-
dateur du club) et deux handi-
boxeurs(euses) de I'Ussap boxe
et leur éducateur sportif, Jean-
Pierre Irasque, autour d'une action
commune : vivre ensemble, soli-
darité”. La citoyenneté et l'inclusion
étaient au coeur de ce projet réunis-
santtreize personnes de deux clubs
de la région Nouvelle-Aquitaine.

Tous visent a mettre en avant
des sportifs en situation de handi-
cap, a les sortir hors des murs de

Vinstitution, ce qui représev,\'te une
0f

C'est a travers de nomb
P t di

rs du

ges el

sportives associant I'handi-boxe
que des liens se sont tissés, notam-
ment avec 'Ussap Boxe de Pessac
et son représentant, Mohamed
Jamai, président de la commission
Insertion par le sport.

pour ces personnes dont
le quotidien est bien souvent rythmé
par des rituels qui peuvent les
réduire & un statut de personnes
fragiles et dépendantes, alors que
leurs capacités d'adaptation sont

Faire du lien, créer du lien, du
bien-étre, est 'essence méme de
ce projet. Les valeurs, les convic-
tions portées par cette belle équipe
tendent & véhiculer des représen-
tations positives comme le dépas-
sement de soi, le courage, la déter-
mination, le respect. Défi relevé !
Ce projet a pris tout son sens a
travers le J)remler échan?a sportif
handivalide international.

Parmiles invités de cette journée,
les organisateurs ont eu le privilége
de rencontrer Simo Tadlaoui,
plon du Maroc, venu spécialement
pour eux, cful a participé et mis les

avec les handl-boxeurs(euses)
lors de cet événement sportif,

Un des objectifs de ce projet est
aussl de rendre visibles et acces-
sibles le sport, la boxe pour toutes
et tous, Par sa réalisation toutes

surprenantes.

es et les frontiéres ont
616 franchies et les préjugés mis

nismes locaux et associatils

présents lors de cette joumée, avec

qui des liens se sont créés. Les

handi-boxeurs(euses) !epgnere\;
]

ciations le samedi 9 septembre au
complexe de La Canéda.

Le club reprendra ses activités

avec une grande
des souvenirs plein la téte et le
ceeur grace a |'union des organi-
sateurs et a leur détermination.

le 13 sep! et prop ades
temps d'entrainement accessibles
a tous a partir de 6 ans, au com-
plexe de La Canéda.

Sophie Coulier Neuville, gui on!

I'équipe de

Le Sarlat boxing-club remercie Natacha. Florian, Dominique, Mathéo,
Claudine, Elisabeth, Emilie, Jean-Claude pour leur confiance, leur sourire,
leur engagement tout au long du séjour. Un ?(rand merci aux encadrants,
aux éducatrices du Foyer de vie Christelle |

aux éducateurs sportifs Boubacar Dangnokho, Jean Irasque, a I'infirm

ouza, Annabelle anl%la.
re

t vécu cette exp:
avec beaucoup d’humanite, d’humilité et de solidarité. Le club vemargln
[ dela de Sel

eclerc, I'imprimerie le

é quipe

S%phla Schumm, le chef de service
représentants légaux, sans qui le projet n'aurait pas pu se concrétiser,

mais aussi les ditférents donateurs locaux qui ont fait part de beaucoup

de ?Gnirosllé, la mairie de Sarlat-La Canéda, le Lions club, le centre

Lecle

u'u foyer Didier ans', les familles,

Lou Cocal.

race a leur soutien, le voyage a
participants de se fabriquer de merveilleux souvenirs.

Au P'titCreux, la
ermis a I'ensemble des

tréve

avant la

MYAVAY,
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https://www.sudouest.fr/gironde/pessac/pessac-la-handi-boxe-par-dela-les-frontieres-14070631.php
https://www.sudouest.fr/gironde/pessac/pessac-la-handi-boxe-par-dela-les-frontieres-14070631.php
https://www.facebook.com/chris.bech.5
https://www.facebook.com/chris.bech.5
https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/system/files/366/original/Plaquette%20CDSA24.pdf?1537345419
https://www.facebook.com/nouvelleaquitaineboxe?locale=ms_MY
https://www.santeenfrance.fr/etablissement/16265-foyer-de-vie-fondation-de-selves#:~:text=Situ%C3%A9e%20%C3%A0%20Sarlat%2Dla%2DCan%C3%A9da,li%C3%A9es%20%C3%A0%20la%20vie%20quotidienne.
https://www.facebook.com/mohamed.lemrabet.98
https://www.facebook.com/infosawtouma/videos/217986494469811

ACTION FEDERALE //

L"'HANDI-BOXE

sans frontiere

Du 8 au 13 juin, huit handi-boxeurs

et boxeuses du Sarlat BC
et de Pessac (Ussap),
en Nouvelle-Aquitaine,

ont effectué un séjour dans

le moyen Atlas, au Maroc.
Un moment d'évasion
humainement fructueux.

Le sport en général et la boxe en
particulier ont vocation a étre inclusifs
et pas qu'en mots. Clest précisément
pour donner corps a cette vertu
que les deux clubs, qui sattachent
& accompagner et 3 promouvoir les
personnes en situation de handicap
moteur et mental, ont permis a certains
d'entre eux de découvrir le Royaume
cherifien lors d'un voyage a Azrou.

Ce projet, au financement duquel
ont contribue le Canseil réglonal et
“des partenaires privés, a été initié par
,Christelle Kouza, vice-Présidente du
Comité départemental ‘de Dordogne
et, par ailleurs, éducatrice au foyer
de vie de la Fondation de Selves ol
elle encadre, chaque semalne. des
séances de boxe adaptée. EL ce, avec
1e concours logistique de\Mohamed
Jamai, President de. la commlssion
'federale RSO (deve!appemem durable,

JUILLET 2023

Le but de ce séjour était
de « générer du lien sociol mais oussi du bien-étre ».

«(I/éIuaMMWmﬁzﬁon&po&diW&
el de$ valeuts mebilisaliices >

féminisation, santé et eéducation) et
entraineur de I'Ussap, lequel conpait
bien l'endroit pour y avoir emmené
en stage, a plusieurs reprises, des
pugallstesaqmtams.

L'abjectif etoit de donnerl ‘opportunite
& des handi-boxeurs de se produire
hors les murs de leur lieu habituel de
pratique et, par la méme, de rampre
avec leur quotidren ‘bien  sauvent

rylhme par des rituels qui sont enclins
a les réduire @ un statut de personns-

ﬁagiles et dependantes alors. quiils
tés d

Lo délégation a été accuelllie par e CSP Azrou et son fondateur, Hassan M'Rabti

PS4 [ARNE

ceeur de cette démarche tout comme
e fait de véhiculer des représentations
positives et des valeurs mobiisatrices
que sont le respect, le dépassement
de sai, le courage, la détermination
etc. Cette action commune entre nos
deux ussociations s'est inscrite sous le
double sceau du vivre ensemble et de lo
solidarité. »
La délégation a &té accueillie par le
CSP ‘Azrou et son fondateur, Hassan
M'Rabti, lequel a été un hote attentif
qu’f a prls som de l'accompagner

¢ ansi ‘atelle participé a
ntre internationale d'handl
ous les yeux du champion du
: professionnel Simo, Tadlaoul.

‘des seances de sparring avec

mun qul a mis KO bien
En espérant qu'elle fasse
s que Mohamed Jamal esf

Alexandre Terrinl



Gala international de boxe amateur au Maroc.

La ligue de la région Tanger Tetouan Al Hoceima en 7. . Rieaioaitutni i ﬁ
collaboration avec le comité Régional de la Nouvelle Aquitaine R —

de boxe ont organisé un Gala international a |'occasion et en

I'hnonneur de l'anniversaire du Prince Heritier Moulay El | g

Hassan. ' e

s=p

Un événement qui regroupa des équipes régionales de plusieurs
pays :

~, -~ - I
Maroc Allemagne ™= g '

spagne = Hollande I I France GALA INTERNATIONAL

SALLE COUVERTE LALA KHADIJA MDIQ

y

Cette rencontre avait pour objectifs de :

- Découvrir de nouvelles formes d’entrainements, 19 MAI 2023

- Diversifier les oppositions (sparrings),...

- S’enrichir de toutes les caracteristiques d’un AVEC, AU R A A IORE AQUITAINE
u . Ny FR&NCE ESPAGNE MARQC ALLEMAGNE HOLLANDE

séjour sportif et culturel a I’étranger, » (@ 2 ') (=

- Développer le goiit et le sens de I'effort, s — : >
- Assimiler de nouvelles compétences et de
nouvelles techniques,...

Ce projet n’est pas nouveau et il s’inscrit dans
la continuité des actions menées par le club
USSAP BOXE mais aussi dans les missions de
nos éducateurs. Effectivement, ils se servent
du support boxe pour accompagner les jeunes
qu'ils suivent au quotidien. Un outil
pédagogique qui nous a permis pendant de
nombreuses années de pouvoir remettre
plusieurs de jeunes en errance sur les rails de
la vie collective. La boxe leur apporte du
savoir-faire et du savoir-étre utiles et
transposable a la vie quotidienne.

Durant les années précédentes nous avions
pris la route vers ce pays pour plusieurs
projets comme Le Festival de la cerise dans la ville de Sefrou avec une douzaine de boxeuses
ou encore la rencontre interregionale cadet/juniors dans laville de Mekhnes...

C’est dans cette perspective et en continuité de notre travail d’entraineur mais aussi d’éducateur que se
situe ce projet. Il vise avant tout a ancrer chez nos pratiquant(e)s des valeurs de partage, d’entraide, de
solidarité et d’ouverture d'esprit pour grandir et prendre conscience de leur implication en tant que sportif
et citoyen(ne).

Afin de renforcer notre engagement, une convention partenariale a été signée entre
la ligue Nord Maroc, présidée par Mr GRIBA Abdelmajid, et le Comité régional de
boxe de Nouvelle Aquitaine, présidé Daniel BERNARD et représenté par Mohamed
JAMAL. L'objectif est d’intensifier les échanges sociaux, sportifs et culturels entre
nos deux régions.

GALA INTERNATIONAL BOXE / ©MDIQ SPORT
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https://www.facebook.com/nouvelleaquitaineboxe?locale=ms_MY
https://www.facebook.com/nouvelleaquitaineboxe?locale=ms_MY
https://www.youtube.com/watch?v=OaDGnMAPLYE
https://www.youtube.com/watch?v=OaDGnMAPLYE
https://www.youtube.com/watch?v=OaDGnMAPLYE

Gala de boxe au Maroc
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NOS ACTIONS AVEC LES PARTENAIRES LOCAUX

Boxe éducative avec les jeunes du foyer Don Bosco de Gradignan

L'Ussap Boxe a accueilli plusieurs jeunes accompagnés des éducateurs de |'institut Don Bosco sur un cycle
sportif dédié a la découverte de la boxe éducative. Une action qui se situe dans notre nouveau partenariat
avec ce foyer et qui a pour but de permettre aux enfants de découvrir tous les bienfaits de cette discipline
sportive.

Les matinées ont combiné des Aides aux devoirs et des Ateliers boxe éducative.

Pour information, le Foyer Don Bosco est une Maison d’Enfants a Caractére Social (M.E.C.S) qui a la
capacité d’accueillir, pour des séjours de durée variable, les mineurs et les jeunes majeurs dont les familles
se trouvent en difficulté momentanée ou durable et ne peuvent seules ou avec le recours de proches,
assumer la charge et I’éducation de leurs enfants.

Leur mission consiste a les accompagner sur les plans éducatifs, thérapeutiques, scolaires et professionnels
pour leur permettre de devenir des citoyens autonomes, responsables et acteurs de leur projet de vie.
L’'autonomie, 'emergence des capacites et I'insertion sociale sont leurs objectifs prioritaires.

La boxe les
fait réver

GRADIGNAN

Des jeunes a la découverte de la boxe

Lundi, Cameron, Ségael, ibra-
him et Elio ont découvert une
nouvelle activité a 'Union
sportive de Saige et des amis
de Pessac : la boxe. Ils sont
éléves du Centre de rééduca-
tion et formation profession-
nelle Don Bosco de Gradi-
gnan et étaient accompagnés
de leurs éducateurs Olivier et
Christopher. C'est a l'initia-
tive de Mohamed Jamai, an-
cien boxeur, éducateur de rue
et responsable de la section
éducation par le sport action
jeunesse de Pessac, que ce
partenariat avec l'institution
s'est instauré pour un essai
d'un mois et sur l'année si
c'est concluant.

Adel Yahmdi, ancien
boxeur de I'équipe de France,
a dirigé ce premier entraine-
ment : « Au début, le jeune
doit apprendre a coordonner Avant de passer aux choses sérieuses, une séance
ses gestes, surtout a l'adoles- d'échauffement.cc
cence, quand le corps gran-
dit. » 1l propose des exercices

Cette action participe a8 ment : « Je vais m'inscrire

au sol afin de positionner
jambes et bras, du saut a la
corde, du lancer de balle sur
des temps court en rotation :
« Il faut que ce soit ludique et
en petites séquences. »

I'éducation dite inclusive afin
que les jeunes sortent de
I'institution et puissent s'ins-
crire dans la vie de la cité.
C'est confirmé par Elio, con-
vaincu a l'issue de 'entraine-

dans un club. » Cette sortie
hebdomadaire de deux heu-
res était précédée d'un temps
scolaire, un choix de I'équipe
éducative.

Daniéle Gardes
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https://www.institut-don-bosco.fr/les-etablissements/foyer-don-bosco/

XI1¢ Printemps du sport

La 12¢ édition des Printemps du Sport s’est déroulée sur
le week-end du 25 et 26 mars 2023 a Pessac. Elle a été
organisée par I'office municipal des sports en partenariat
avec le tissu associatif sportif pessacais.

S

Nos éducateurs ont pris place sur ce site pour proposer
des animations gratuites a la boxe éducative et
I’handiboxe. Mathéo et Céline, handiboxeurs du club,
ont permis a de nombreux pessacais d’enfiler les gants
et de s’essayer a ce sport. Le programme f(t riche et
varié et tout le monde y trouva son compte.

Animations ring mobile

Durant la saison sportive, nous avons
travaillé en partenariat avec de
nombreuses  structures pour des
initiations a la boxe éducative. Celles-ci
pouvaient se faire avec des centres
sociaux, des foyers, des associations, des
écoles, lycées et colléges,... Le but de ces
actions est de pouvoir proposer aux
jeunes et familles une découverte de
I'activité boxe éducative et de proposer
une animation conviviale en pieds
d’immeuble pour tous les habitants.

Sport de combat et self-défense dans le cadre du Service National Universel

Comme l'année précédente, nous sommes intervenus dans le
cadre du SNU pour le module "sport de combat et self
defense" dans différentes villes de la région. Un partenariat
avec les responsables du ministére de la jeunesse et des sports
de la région.

Ces journées avaient pour but d'apporter aux jeunes engagés
plus de confiance en soi en leur proposant de la boxe éducative
et du travail d'opposition.

Ainsi, durant les
mois d’avril, de
juin et de juillet,
avec nos deux K
jeunes stagiaires BPJEPS Activités Pour Tous, Dryss et Dylan
aussi inscrits dans le programme d'inclusion (PIC), nous avons
accueilli 180 jeunes (6 groupes de 30) par journée qui ont
pu découvrir le Noble Art et ses vertus :

- Maitrise de soi

- Augmentation de la confiance en soi

- Developpement des aptitudes motrices

- Cooperation, entente, respect,...
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https://www.snu.gouv.fr/

Atelier sportif avec I'association E-GRAINE

Nous avons regu les employés de
I'association E-GRAINE pour une journée
d'initiation a la boxe.

Une association qui préne I'éducation a la
citoyenneté pour un monde meilleur

C'est ainsi que les salariés ont pu découvrir
le Noble Art avec notre quadruple
Champion de France Kodjo KUADJOVI sur
la thématique « Grandir et faire grandir »"

En présence du directeur général Julien
MAST, du directeur adjoint Annaik LE NET
et de leur coach en entreprise Kim
BOYTARD, ils ont passé une journée
chargée qui a débuté en matinée avec la
découverte de |'activité boxe.

Aprés un repas pris en groupe, I'aprés-midi
fOt consacré au partage d'expériences.

G

AN

ACCOMPAGNE /'
L'ENGAGEMENT CITOYEN w
POUR UN MONDE SOLIDAIR

ETRF.sg' Bres LT e

Une journée riche pour tous et qui nous a permis de présenter et de partager les valeurs universelles de
notre discipline "Le Noble Art": Travail d’équipe, égalité, discipline, persévérance et respect.

Bravo a notre jeune boxeur Bakary inscrit dans le programme PIC = % inclusion qui a apporté tout son

savoir-faire.
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https://www.e-graine.org/

Boxe en milieu carcéral avec la Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ)

Durant les vacances scolaires de la toussaint et d’été, nous avons proposé des animations de découverte de
la boxe éducative auprées des jeunes détenus du quartier mineur de la prison de Bordeaux-Gradignan.
Cette collaboration qui dure depuis de nombreuses années, a permis a beaucoup de jeunes de comprendre
le sens de ce sport tout en assimilant les nombreuses notions de respect et de savoir-étre qui en découlent.

Une action menée en partenariat avec les éducateurs de la PJ) et de 'UEMO de Mérignac.

L’Unité Educative en Milieu Ouvert (UEMO) a pour but :

° L’aide a la préparation des décisions de I'autorité judiciaire,

° la mise en ceuvre des mesures d’investigation, des mesures éducatives et des mesures de sureté,
o la préparation des peines et des aménagements de peine ainsi que leur exécution,

° I'aide a I'insertion sociale...

soundcloud.com
[Sport Campus] Le sport et la réinsertion en I:I
milieu carcéral

Umcie

: m‘sm.=_§ BLEU
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https://www.ressourcesdecrochageterritoiredesgraves.fr/annuaire/pjj

